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PRESSEMITTEILUNG         14.07.2006 

 
Der KuKuK lädt herzlich ein: 
Kick-Off -Veranstaltung  „Lebenskunst“ 
 
Am Freitag, dem 21. Juli 2006 startet der KuKuK das neue Ressort „Lebenskunst“ 
und lädt interessierte Bürger ab 19.30 Uhr herzlich ein zu einer  Veranstaltung in der Alten 
Kelter in Rommelshausen (gegenüber St. Rambert-Stadion). Referent und Dialog-Partner 
wird der renommierte Philosoph, Diplom-Theologe, Coach und Leiter des Logos-Instituts 
Thomas Gutknecht sein. Der Titel seines Vortrags: „Wie Leben auch gelingen kann – von der 
Kunst, das Leben zu verstehen und es zu leben verstehen.“ Im Anschluss daran können die 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen sich in kleinen Gruppen und auch im Plenum austauschen. 
 
„Eigentlich bin ich ganz anders, nur komm’ ich selten dazu“ hat Karl Valentin einmal 
gesagt. Oder wie der Volksmund sagt: „Erstens kommt es anders und zweitens als man 
denkt.“ Wann kommen wir schon zu uns selbst? Nehmen wir uns die Zeit für die wirklich 
wesentlichen Dinge? Dass es eine wahrhafte Kunst ist, sein Leben erfüllt und sinnvoll zu 
leben, kann unschwer bestritten werden. Werden wir einmal zurückschauen und sagen: Ja, das 
war gut so? Haben wir den uns zur Verfügung stehenden gesellschaftlichen Rahmen genutzt 
oder sinnvoll verändert? Können wir uns selber in die Augen schauen? Bereits die antiken 
Griechen stellten die Orientierung am Guten, Wahren und Schönen ins Zentrum ihres 
Nachdenkens über das Leben. Ziel des neuen Ressorts „Lebenskunst“ ist es, Anstöße zu 
geben zur bewussten Reflexion und Gestaltung des eigenen Lebensentwurfs und mit anderen 
darüber in den Austausch zu gehen.  
Wer  Lust verspürt oder versprüht, im Ressort Lebenskunst längerfristig mitzumachen, Ideen 
zu entwickeln und umzusetzen, sich mit Fragen der Lebensgestaltung und Sinnfindung 
auseinanderzusetzen, sich auch im kleinen Kreise auszutauschen über Grundfragen unseres 
Lebens und über die Lebensentwürfe interessanter Menschen ist dazu herzlich eingeladen. 
Das gemeinsame Nachdenken soll dabei nicht bier-ernst, sondern eher Lust machend, nicht 
verbissen, sondern eher gelassen, nicht Recht-haberisch, sondern eher nach-denklich und 
andere subjektive Sichtweisen respektierend - mit einem Hauch von der "unerträglichen 
Leichtigkeit des Seins" erfolgen.  
 
gez. Heinz Lenz  
1. Vorsitzender�


